
練習曲一覧
番号 曲　　　名 作詞 作曲 編曲 練習月 対外発表

1 里の秋 斎藤　信夫 海沼　実 信長　貴富 2007年10月 　第１回　森のコンサート
2 THE  LORD BLESS YOU AND KEEP YOU John Rutter 11月
3 O  HOLY  NIGHT / さわやかに星はきらめき Adolphe Charles Adam 12月
4 サイレント・ナイト　～　Ｓｉｌｅｎｔ　Ｎｉｇｈｔ 　 12月
5 MI・YO・TA 谷川俊太郎 武満　徹 沼尻　竜典 2008年1月
6 海と涙と私と 1月
7 犬が自分のしっぽをみて歌う歌 1月
8 ＦＡＩＲ　ＰＨＹＬＬIＳ　Ｉ　ＳＡＷ John Farmer 2月 　ジョイントコンサート   
9 Come Again Sweet Love John Dowland 4月 　ジョイントコンサート
10 For the beauty of the earth F.S.Pierpoint John Rutter 5月
11 夢みたものは 立原　道造 木下　牧子 7月
12 SCARBOROUGH FAIR Robin Doveton 8月
13 ロマンチストの豚 やなせ　たかし 木下　牧子 7月 三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ2008.12　　　

14 ひいらぎかざろう Robert Shaw 9月 　　三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ　　　

15 神の御子は F.Oakeley Robert Shaw 9月 　　三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ　　　

16 もろびとこぞりて Isaac Watts G.F.Handel Robert Shaw 9月 　　三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ　　　

17 A CEREMONY OF CAROLS Benjamin Britten Julius Harrison 9月 　　三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ　　　

18 聖なるかな 龍田　和夫　訳詞 F.Schubert 11月 　　三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ　　　

19 星に願いを 島村　葉二　訳詞 Leigh Harline 若松　正司 9月 　　三木山陽病院ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ　　　

20 Adieu Sweet Amaryllis JOHN WILBYE 2009年1月 　ジョイントコンサート    2010.1
21 Ave verum corpus 1月 　ジョイントコンサート
22 組曲　飛行機よ　（５曲） 寺山　修司 萩　京子 2月 　ジョイントコンサート
23 See,See The Shepherds Queen Thomas Tomkins 4月 　ジョイントコンサート
24 Sing We And Chant It Thomas Morley 4月 　ジョイントコンサート
25 ミサ曲　ハ長調（雀のミサ）ＫＶ220 　（６曲） モーツアルト 5月 　ジョイントコンサート
26 111 BICNIA Jacob Obrecht 2010年2月
27 おんがく まど　みちお 木下　牧子 2月
28 海だべがど 宮沢　賢治 林　　　光 3月
29 O  WALY ,WALY Somerset 5月
30 Put Vejini  (Blow,Winds) Arr.Imant Raminsh 6月
31 いっしょに くどう　なおこ 木下　牧子 7月
32 浜辺の歌 林　古渓 成田　為三 信長　貴富 8月
33 椰子の実 島崎　藤村 大中　寅二 信長　貴富 8月 第１回　森のコンサート
34 あお 谷川俊太郎 木下　牧子 9月
35 しあわせよカタツムリにのって やなせ　たかし 信長　貴富 10月 第１回・第２回森のコンサート
36 ペチカ 北原　白秋 山田　耕筰 信長　貴富 11月 第１回　森のコンサート2011.4.24
37 きみ歌えよ 谷川俊太郎 信長　貴富 11月 第１回　森のコンサート

joseph Mohr & Franz Gruber



番号 曲　　　名 作詞 作曲 編曲 練習月 対外発表
38 みかんの花咲く丘 加藤　省吾 海沼　実 信長　貴富 12月 第１回　森のコンサート
39 春に 谷川俊太郎 木下　牧子 2011年2月 第１回　森のコンサート
40 小さな空 武満　徹 武満　徹 5月 第2回　森のコンサート2012.4.22
41 翼 武満　徹 武満　徹 6月
42 からたちの花 北原　白秋 山田　耕筰 増田　順平 7月 第2回　森のコンサート
43 待ちぼうけ 北原　白秋 山田　耕筰 増田　順平 8月 第2回　森のコンサート
44 赤とんぼ 三木　露風 山田　耕筰 増田　順平 8月 第2回　森のコンサート
45 O quam suavis est Javier  Busto 9月 第2回　森のコンサート
46 旅のかなたに 室生　犀星 信長　貴富 10月 第2回　森のコンサート
47 Ave Maria Jacques Arcadelt 11月 第2回　森のコンサート
48 歌 谷川俊太郎 信長　貴富 12月 第2回　森のコンサート
49 あわて床屋 北原　白秋 山田　耕筰 12月 第2回　森のコンサート
50 無声慟哭　鳥のように栗鼠のように 宮沢　賢治 林　　　光 2012年5月
51 私の青空（My Blue Heaven） 堀内　敬三　訳詩 W　ﾄﾞﾅﾙﾄﾞｿﾝ 信長　貴富　 　　　　　　7月 第3回　森のコンサート2013.6.2
52 Ortus Carminis（ｵﾙﾄｩｽ･ｶﾙﾐﾆｽ）歌の誕生　 佐藤賢太郎 佐藤賢太郎 　　　　　　8月 第3回　森のコンサート
53 埴生の宿 里見　義　訳詩 H.R.ﾋﾞｼｮｯﾌﾟ 信長　貴富　 　　　　　　9月 第3回　森のコンサート
54 混声合唱組曲　「水のいのち」　（５曲） 高野喜久雄 高田　三郎 　　　　　11月 第3回　森のコンサート
55 混声合唱のための組曲　「旅」　（７曲） 山之井槇・田中清光 佐藤　　眞 2013年6月 第4回森のコンサート・　ｼﾞｮｲﾝﾄ
56 出発（たびだち）の歌 及川　恒平 小室　　等 信長　貴富　 　　　　　11月 第4回　森のコンサート2014.5.25
57 虹と雪のバラード 河邨文一郎 村井　邦彦 信長　貴富　 　　　　　11月 第4回　森のコンサート
58 翼をください 山上　路夫 村井　邦彦 信長　貴富　 　　　　　11月 第4回　森のコンサート
59 雛の春（女声合唱） 芥川也寸志 　　　　　12月 第4回　森のコンサート
60 秋の歌　「月下の一群」より（男声合唱） ﾎﾟｰﾙ・ｳﾞｪﾙﾚｰﾇ 南　　弘明 堀口大学　訳詩 　　　　　12月 第4回　森のコンサート
61 ころころ　　　コロコロリートの歌 谷川俊太郎 谷川　賢作 青木　耕平 2014年1月 第4回・第5回・第6回　森のｺﾝｻｰﾄ
再 混声合唱のための組曲　「旅」　（７曲） 山之井槇・田中清光 佐藤　　眞 　　　　　　6月 ﾆｭｰｲﾔｰ・ｼﾞｮｲﾝﾄｺﾝｻｰﾄ 2015.1.4
62 グローリア　ニ長調　RV.589　　（８曲） A.ｳﾞｨｳﾞｧﾙﾃﾞｨ 　　　　　　6月 ﾆｭｰｲﾔｰ・ｼﾞｮｲﾝﾄｺﾝｻｰﾄ
63 空をかついで 石垣　りん 萩　　京子 2015年1月 第5回　森のコンサート2015.7.19
64 祈り 宮沢　賢治　 林　　　光 1月 第5回　森のコンサート
65 糸 中島みゆき 中島みゆき 山室　紘一 2月 第5回　森のコンサート
66 ロマンス 俵　　万智 萩　　京子 3月 第5回　森のコンサート
67 ｻｻﾞﾝｸﾛｽの彼方できこえた父が息子にあたえる歌　　 廣瀬　常敏 林　　　光 3月 第5回　森のコンサート
68 4.And the glory,the glory of the Lord　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 4月 第5回　森のコンサート
69 7,And He shall purify ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 5月 第5回　森のコンサート
70 11,For unto us a Child is born ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 4月 第5回　森のコンサート
71 15,Glory to God in the highest ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 3月 第5回　森のコンサート
72 39,Hallelujah ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 3月 第5回　森のコンサート
再 混声合唱組曲　「水のいのち」　5,海よ　1,雨 高野喜久雄 高田　三郎 8月 グリーティングコンサート2016.1.26
再 THE  LORD BLESS YOU AND KEEP YOU John Rutter 8月 グリーティングコンサート



番号 曲　　　名 作詞 作曲 編曲 練習月 対外発表
73 18,His yoke is easy,His burthen is light ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10月
74 Greetings 清水　雅彦 千原　英喜 2016年2月 第6回　森のコンサート2016.7.3
75 赤とんぼ 三木　露風 山田　耕筰 篠原　真 2月 第6回　森のコンサート
76 群青 小田　美樹 信長　貴富 2月 第6回　森のコンサート
77 永遠の花 Ｊｏｈｎ　Ｒｕｔｔｅｒ 4月 第6回　森のコンサート
78 箱根八里 鳥居　　忱 滝廉太郎 4月 第6回　森のコンサート
79 19,Behold the Lamb of God ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 第6回　森のコンサート
80 21,Surely,He hath borne our griefs and carried our sorrows ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 第6回　森のコンサート
81 22,And with His stripes we are healed　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 4月 第6回　森のコンサート
82 23,All we like sheep, have gone astray ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 5月 第6回　森のコンサート
83 25,He trusted in God ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 第6回　森のコンサート
再 39,Hallelujah　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 第6回　森のコンサート
84 30,Lift up your heads ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 7月 第7回　森のコンサート
再 Ave Maria Jacques Arcadelt 7月
85 にじ色の魚 村野　四郎 木下　牧子 8月 第7回　森のコンサート2017.6.18
86 夕焼け 高田　敏子 信長　貴富 9月 第7回　森のコンサート
再 39,Hallelujah　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 第7回　森のコンサート
87 33,The Lord gave the word ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 9月
再 小さな空 武満　徹 武満　徹 10月 第7回　森のコンサート
88 35b.Their sound is gone out into all lands ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10月 第7回　森のコンサート
89 37.Let us break their bonds asunder ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 11月
90 41.Since by man came death ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 12月 第7回　森のコンサート
91 瑠璃色の地球 松本　隆 平井　夏美 源田俊一郎 12月 第7回　森のコンサート
92 誰かがちいさなベルをおす やなせたかし 木下　牧子 2017年1月 第7回　森のコンサート
93 47.Worthy is the Lamb that was slain ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 1月 第7回　森のコンサート
再 4.And the glory,the glory of the Lord　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 7月 10周年メサイア演奏会 2018.1.28
再 7,And He shall purify ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
94 8.O thou that tellest good tidings to Zion ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 11,For unto us a Child is born ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 15,Glory to God in the highest ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 18,His yoke is easy,His burthen is light ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 19,Behold the Lamb of God ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 21,Surely,He hath borne our griefs and carried our sorrows ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 22,And with His stripes we are healed　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 23,All we like sheep, have gone astray ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 25,He trusted in God ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 30,Lift up your heads ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 35b.Their sound is gone out into all lands ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会



番号 曲　　　名 作詞 作曲 編曲 練習月 対外発表
再 37.Let us break their bonds asunder ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 39,Hallelujah　 ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 41.Since by man came death ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10周年メサイア演奏会
再 47.Worthy is the Lamb that was slain ﾒｻｲｱより ＨＡＮＤＥＬ 10月 10周年メサイア演奏会
再 春に 谷川俊太郎 木下　牧子 2018年2月 第１回　森のコンサート
95 「きもちのふかみに」　あい 谷川俊太郎 萩     京子 2018年3月 第８回　定期演奏会  2019.4.29
96 　　　　　　　　　　　　　みんなやわらかい 谷川俊太郎 萩     京子 2018年4月 第８回　定期演奏会
97 　　　　　　　　　　　　　しぬまえにおじいさんのいったこと 谷川俊太郎 萩     京子 2018年5月 第８回　定期演奏会
98 　　　　　　　　　　　　　さようなら 谷川俊太郎 萩     京子 2018年5月 第８回　定期演奏会
99 　　　　　　　　　　　　　きもちのふかみに 谷川俊太郎 萩     京子 2018年6月 第８回　定期演奏会
再 きみ歌えよ 谷川俊太郎 信長　貴富 2018年6月 第８回　定期演奏会
100 今年 谷川俊太郎 松下　　耕 2018年7月 第８回　定期演奏会
再 MI・YO・TA 谷川俊太郎 武満　　徹 沼尻　竜典 2018年8月 第８回　定期演奏会
101 信じる（女声合唱） 谷川俊太郎 松下　　耕 2018年9月 第８回　定期演奏会
102 父の唄（男声合唱） 谷川俊太郎 信長　貴富 2018年9月 第８回　定期演奏会
103 鉄腕アトム 谷川俊太郎 高井　達雄 植田　真史 2018年10月 第８回　定期演奏会
104 「岩手軽便鉄道の一月」　序詞 宮沢　賢治 林　　　光 2019年6月 第9回　定期演奏会 　2022.9.4
105 　　　　　　　　　　　　　　　　グランド電柱 宮沢　賢治 林　　　光 2019年8月 第9回　定期演奏会
106 　　　　　　　　　　　　　　　　岩手軽便鉄道の一月 宮沢　賢治 林　　　光 2019年6月 第9回　定期演奏会
107 　　　　　　　　　　　　　　　　ポラーノの広場のうた 宮沢　賢治 林　　　光 2019年8月 第9回　定期演奏会
再 　　　　　　　　　　　　　　　　祈り 宮沢　賢治 林　　　光 2019年8月 第9回　定期演奏会
再 　　　　　　　　　　　　　　　　海だべがど 宮沢　賢治 林　　　光 2019年5月 第9回　定期演奏会
108 　　　　　　　　　　　　　　　　若い柏の木と柏の木大王の歌 宮沢　賢治 林　　　光 2019年7月 第9回　定期演奏会
109 　　　　　　　　　　　　　　　　星めぐりの歌 宮沢　賢治 林　　　光 2019年7月 第9回　定期演奏会
再 無声慟哭　鳥のように栗鼠のように 宮沢　賢治 林　　　光 2019年11月

110 よだかの星 宮澤　賢治 萩　　京子 2019年12月 第9回　定期演奏会
111 「風がおもてで呼んでゐる」　馬 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年10月 第10回　定期演奏会　　2025.6.29
112 　　　　　　　　　　　　　　　　　林と思想 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年 第10回　定期演奏会
113 　　　　　　　　　　　　　　　　　電　車 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年 第10回　定期演奏会
114 　　　　　　　　　　　　　　　　　かはばた 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年 第10回　定期演奏会
115 　　　　　　　　　　　　　　　　　風がおもてで呼んでゐる 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年 第10回　定期演奏会
116 　　　　　　　　　　　　　　　　　丁丁丁丁丁 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年 第10回　定期演奏会
117 　　　　　　　　　　　　　　　　　まなこをひらけば四月の風が 宮澤　賢治 萩　　京子 2022年 第10回　定期演奏会
118 雨ニモマケズ 宮澤　賢治 千原　英喜 2023年1月 第10回　定期演奏会
119 野の師父 宮澤　賢治 千原　英喜 2023年3月 第10回　定期演奏会
120 告別（2） 宮澤　賢治 千原　英喜 2024年6月 第10回　定期演奏会
121 お日さまの、お通りみちを 宮澤　賢治 なかにしあかね 2023年8月 第10回　定期演奏会
122 こよいあなたはときいろの 宮澤　賢治 なかにしあかね 2024年1月 第10回　定期演奏会



番号 曲　　　名 作詞 作曲 編曲 練習月 対外発表
123 すきとおるものが一列 宮澤　賢治 林　　　光 2023年8月 第10回　定期演奏会
124 心象スケッチ　1.水汲み 宮澤　賢治 高田　三郎 2023年8月 第10回　定期演奏会
125 　　　　　　　　　2.森 宮澤　賢治 高田　三郎 2023年12月 第10回　定期演奏会
126 　　　　　　　　　3.さっきは陽が 宮澤　賢治 高田　三郎 2024年1月 第10回　定期演奏会
127 　　　　　　　　　4.風がおもてで呼んでいる 宮澤　賢治 高田　三郎 2024年3月 第10回　定期演奏会
128 ガタンコガタンコ 宮澤　賢治 萩　　京子 2024年3月 第10回　定期演奏会
再 ころころ　　　コロコロリートの歌 谷川俊太郎 谷川　賢作 青木　耕平 2023年9月 第10回　定期演奏会
129 リフレイン 覚　和歌子 信長　貴富 2025年7月

再 おんがく まど　みちお 木下　牧子 2025年8月

130 サッカーによせて 谷川俊太郎 木下　牧子 2025年9月

131 Ⅳ　歌曲 寺山　修司 信長　貴富 2025年12月

132 ぜんぶ さくら　ももこ 相澤　直人 2025年12月

133 Solfeggio 2025年12月

134 愛する歌　　　　　　　　ひばり やなせ　たかし 木下牧子 2026年5月

135 　　　　　　　　　　　　　　ロマンチストの豚 やなせ　たかし 木下牧子 2026年6月


